
Exeŵple d’associaioŶs de cultures 

 

 

PRINTEMPS ÉTÉ AUTOMNE HIVER 

Carotte/Laitue/Radis 
 

Blette/Navet 
 

Carotte/poireau 
 

Sorgho/Haricot à 

rames/courge 
 

Fève/Blette ou fenouil 
 

Fève/panais  
 

Tomate/laitue/radis 
 

Tomate/chou-chinois/

céleri branche 

 
Carotte/poireau 

 
Courge palissée 

(potiron, butternut, 

etc)/laitue 
 

Fève/betterave/laitue 
 

Haricot à rames/

haricot nain 
 

Pois/betterave/céleri 
 

Pois/Laitue/poireau 
 

Fève/panais/Tomate 
 

Aubergine/Shiso/

Basilic 
 

Concombre/Laitue/

persil 
 

Poivron/panais/Fève 
 

Tomate/betterave/

laitue 

Carotte/Laitue/Radis 
(+ poireau ou 

oignon) 
 

Blette/Chou-chinois 
 

Ail/mâche 
 

Carotte/oignon 
 

Blette/Chou-chinois 
 

Chou (chou-fleur, 
chou cabus, brocoli, 

etc.)/Radis/Carotte 
 

Carotte/poireau 
 

Laitue/Betterave 
 

Echalote ou ail ou 
oignon/Laitue/Chou-

rave 
 

Fève/chou-rave 
 

Pois/Laitue/Navet  

Ail/mâche 
 

Blette/Chou-chinois 
 

Chou (chou-fleur, 
chou cabus, brocoli, 

etc.)/Radis/Carotte 
 

Echalote ou ail ou 
oignon/Laitue/Chou-

rave 
 

Pois/Laitue/Epinard 


