
Atelier 2 : Construire sa pépinière sur couche chaude 

 
Afin de démarrer la saison des semis le plus tôt possible dans l’année, il existe une tech-
nique permettant de créer des conditions de température optimales pour stimuler une 

germination précoce : La couche chaude 
 
La couche chaude résulte de la fermentation de matières organiques diverses (fumier, dé-
chets de cuisines, BRF, tonte de pelouse, feuilles mortes, etc.) qui génère de la chaleur. Il est alors 
possible de démarrer ses semis en début d’année (fin Janvier - début février). Il est également 
possible de cultiver directement certains légumes (radis, laitues, carottes, navets, etc.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comment bien structurer sa couche chaude ? 
Il existe 4 techniques pour générer une couche chaude : 
 La couche chaude au sol  
 La couche chaude semi enterrée 
 La couche « mi-chaude » 
 La couche chaude en poquet 
 
Sur la ferme nous appliquons les 2 premières techniques : 


