



      
               Fiche n°2 : La bêche 

Rôle : Le bêchage permet d’ameublir la terre en 
profondeur en la retournant. Cependant, cette 
technique présente l’inconvénient de perturber 
grandement la faune du sol. 

Utilisation :

1. Enfoncez verticalement la bêche dans le sol en 
appuyant sur la base à l’aide du pied

2. Exercez un mouvement de levier, à l’aide du 
manche, afin de soulever la motte de terre puis  
retournez-la 

3. Brisez la motte à l’aide de la bêche puis enlevez les 
herbes non désirées qui se trouvent en surface

4. Reculez d’un pas et recommencez le geste

Ajustez le volume de terre que vous prélevez à 
votre capacité physique, pensez à plier vos 
genoux et ménagez votre dos en utilisant bien 
l’effet de levier lors du soulèvement de la terre

O
U
T
I
L
S


