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Fiche n°1 : La grelinette

Réle : La grelinette permet de décompacter / ameublir
le sol sans le retourner, on préserve ainsi I'écosystéme
qui s’y est créé

Utlisation :

1. Enfoncer verticalement les dents de la grelinette
dans le sol en appuyant sur la monture a I'aide du

pied

2. Exercer un mouvement de levier en basculant les
deux manches en bois vers l'arriere (jusqu'au
niveau des hanches ou mi-cuisse)

3. Répéter le geste sur toute la largeur puis
progresser vers |'arriére en vous reculant & chaque
fois de 15 cm environ

Il est important de ne pas marcher & nouveau
sur les zones grelinées, il faut donc faire
attention a progresser uniquement a reculons




