
Atelier 5: réaliser ses semis et réussir les plants 

 
La réalisation de vos semis doit se faire en suivant votre planification des cultures (cf. Atelier 1) 
Des outils tel que le « calendrier des semis » vous permettront de connaître la période la plus propice à 
la réalisation de vos premiers semis (des exemples sont disponibles sur internet).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les différentes techniques de semis : 

 
 
 

 

 



 

Les semis en pépinière Les semis direct 
 

 

  

  

 • Le semis en terrine 

Il permet d’économiser de l’espace lors des 
périodes de semis. Il nécessite un repiquage du 
plant en godet avant sa transplantation en 
extérieure. 
 
 

• Le semis en godet 

Le semis en godet permet à un plant de rester à 
la même place jusqu’à sa transplantation. Cette 
technique nécessite plus de place que de semer 
en terrine. On privilégiera les espèces à grosses 
graines, les variétés précoces ou celles qui ne 
supportent pas bien le repiquage.  
 

• Le semis en ligne 

Le semis en ligne requiert un sol bien préparé à 
la griffe puis à la grelinette en terminant par le 
passage du râteau qui permet de ramasser les 
pierres et les herbes arrachées. Le but est que la 
terre soit bien fine. La terre doit également être 
bien réchauffée sinon les graines ne germeront 
pas et risquent de finir par pourrir. 
 

•Le semis à la volée 

Le semis à la volée se fait sur un sol bien préparé 
à la griffe et à la grelinette afin de casser les 
grosses mottes et d’arracher les adventices. Ces 
dernières seront ramassées avec un râteau qui 
servira également à bien niveler la terre. Vous 
pouvez aussi faire un apport de compost bien 
décomposé que vous enfouirez quelque peu avec 
la griffe, avant de niveler. 
 
 

•Le semis en poquet 

Le semis en poquet correspond à un trou de 5 à 
10 cm de profondeur. Dans ce trou vous 
déposerez de 3 à 6 graines que vous recouvrerez 
légèrement (2 fois l’épaisseur de la graine). 
Cette technique est adaptée pour les grosses 
graines (haricots, fèves, pois, cucurbitacées, 
etc.) 
 


